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ПЛАН 
оздоровительной и воспитательно- образовательной работы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад общеразвивающего вида №5 «Айгуль» 

п.г.т. Камские Поляны 
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

на летний оздоровительный период  2026 года 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2026 год 
    



   ЦЕЛЬ: 
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей. 
  ЗАДАЧИ: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 
заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 
познавательной активности, формирование культурно – гигиенических и трудовых 
навыков.  

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 
План на летний оздоровительный период 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 
п\п 

Мероприятия Срок Ответственные 

Методическая работа 
1. Повышение педагогического мастерства путем 

изучения передового педагогического опыта 
В течение 

лета 
Все педагоги 

2. Изучение нормативных документов. Подборка 
методического материала, разработка рабочих 
программ и адаптированных программ для детей с 
ОВЗ (по необходимости) 

Июнь - июль Габсалихова Р.А. 
 все педагоги 

3. Изучение новинок методической литературы, 
инструктивных материалов 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
все педагоги 

4. Обновить и формировать инфраструктуру ДОУ и 
комплектовать  учебно-методический материал в 
соответствии  с Письмом Минпросвещения России 
от 13.02.2023 № ТВ-413/03 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Все педагоги 

5. Консультации и семинары-практикумы для 
педагогов: 
- Летняя оздоровительная работа с детьми по ФОП 
ДО; 
- Игрушки и пособия для игр с песком и водой 
- Особенности проведения прогулок в теплое время 
года 

 
 

Май 
 

июнь 
июль 

 
 
Габсалихова Р.А. 
 
Габсалихова Р.А. 
Габсалихова Р.А. 

6. Индивидуальная работа с воспитателями (по 
запросам) 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 

7.  Оформление фойе в соответствии бренду ДОУ Июнь - июль Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Муханова Ю.В. 

Оздоровительно- профилактические мероприятия 
1. Консультации: 

- «Клещевой энцефалит. Профилактика». 
- «Осторожно! Открытое окно!» 
- «Кишечные инфекции. Профилактика» 
- «Профилактика детского дорожно – транспортного 
травматизма. Безопасное передвижение на 
средствах индивидуальной мобильности» 
- «Тепловой и солнечный удар» 
- «Ядовитые растения и грибы» 

 
Май 
Май 

Июнь 
Июнь 

 
 

Июль 
Август 

 
Карабаева И.В. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 
Габсалихова Р.А. 
 
 
Карабаева И.В. 
Карабаева И.В. 

2. Семинар – практикум «Оказание первой  помощи 
при тепловом и солнечном ударе» 

Июнь Карабаева И.В. 
 



 
Производственные совещания (инструктажи) 

1. Инструктаж «Организация работы с детьми в 
летний оздоровительный период, профилактика 
травматизма. Предупреждение детского дорожно – 
транспортного травматизма» 

Май Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 
 

2. Инструктаж по ТБ и ПБ май Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

3. Инструктаж «Антитеррористическая безопасность» июнь Муханова Ю.В. 
4.  Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации и проведении целевых прогулок за 
пределы детского сада в летний период» 

июнь Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 

5. «Предупреждение отравлений ядовитыми 
растениями и грибами» 

июль Файзиева А.Р. 
Карабаева И.В. 

6. Производственное собрание «Итоги летней 
оздоровительной работы» 

август Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 

Контроль и руководство 
1. Индивидуальная работа с детьми по развитию 

основных видов движений, проведение 
физкультурных игр и развлечений на свежем 
воздухе 

В течение 
лета 
 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 

2. Оперативный контроль  
-«Организация прогулки»  
- «Организация питания»  
- «Выполнение санитарно – гигиенических 
мероприятий» 

в течение 
лета 

 
Габсалихова Р.А. 
Файзиева А.Р. 
Карабаева И.В. 
 

3. Контроль за выполнением летнего режима: 
- соблюдение режимных моментов; 
- проведение закаливающих процедур;  
- витаминизация (соки, фрукты, салаты из свежих 
овощей, витамины, С витаминизация третьего 
блюда) 
-соблюдение питьевого режима;  
-профилактика солнечного и теплового удара, 
педикулеза и кожных заболеваний 

 
Постоянно 
Постоянно 
 
постоянно 
 
постоянно 
постоянно 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 
 
 

4. Ведение фильтра постоянно Карабаева И.В. 
5. Соответствие одежды детей, участка, веранды, 

требуемым нормам летнего оздоровительного 
периода 

постоянно Карабаева И.В. 
Муханова Ю.В. 

6. Смотры – конкурсы: 
- «Самый лучший летний участок» 
- «Готовность к новому учебному году» 

 
май 
август 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Карабаева И.В. 
Муханова Ю.В. 

7. Ежедневное перелопачивание и орошение  водой 
песка 

постоянно Карабаева И.В. 
воспитатели 

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
1. Засетчивание окон май Карабаева И.В. 
2. Мытье ног, индивидуальные ножные полотенца с 01.06. Карабаева И.В. 

 
3. Оперативный контроль: 

- санитарное состояние групп 
-хранение продуктов, сроки годности 
- мытье ног, чистота постелей 
- санитарное состояние участков и веранд 

 
1раз в мес. 
1раз в мес. 
1раз в мес. 
1раз в мес. 

 
Файзиева А.Р. 
Карабаева И.В. 
Карабаева И.В. 
Муханова Ю.В. 

4. Осмотр детей на укусы комаров и клещей ежедневно Карабаева И.В. 



Воспитатели 
5. Опрос родителей о состоянии ребенка ежедневно Воспитатели 
6. Санитарно – просветительская работа: 

санбюллетени, беседы 
1раз в мес. Карабаева И.В. 

 
                                         

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1. ООД 1 раз в день В течение 
лета 

Воспитатели 

2. Развлечение 1 раз в месяц В течение 
лета 

Воспитатели 
Полушкина Н.Г. 
Кочетова Т.Е. 

3. Игровая деятельность ежедневно Воспитатели 
4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, противопожарная 
безопасность (беседы, игры, развлечения, экскурсии  
и т.д.) 

В течение 
лета 

Воспитатели 

5. Экологическое воспитание (беседы, прогулки, 
наблюдения, эксперименты с живой и неживой 
природой и др.)  

В течение 
лета 

Воспитатели 

6. Праздники и развлечения (Приложение №2 
«Тематический план» 

      Июнь- 
август 

Все педагоги 

7. Целевые прогулки и экскурсии 
- Экскурсии   на почту, в магазин, детскую 
библиотеку, парикмахерскую, пожарную часть и др. 
- Целевые прогулки «Мой родной поселок», 
«Дорога и ее правила» и др. 

 
В течение 

лета 
В течение 

лета 

 
Воспитатели гр.№3,5 
 
Воспитатели  
гр. № 3,5 

8. Смотры – конкурсы: 
- Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое 
детство» 
- «В стране песочных замков» - постройки из песка 
Конкурс детских рисунков: 
- «В гостях у сказок А.С.Пушкина» 
-«Правила дорожные знать всем положено» 
- «Мой край родной» 

 
июнь 

 
июль 

 
июнь 
Июль 
август 

 
Полушкина Н.Г. 
 
Газизова Э.Ф. 
 
Акулова Т.А. 
Абзалова Л.В. 
Соколова О.И. 

9. Просмотр мультфильмов на татарском языке по 
УМК «Татарча сөйләшәбез” 

в течение 
лета 

Воспитатели групп 

Оздоровительная работа с детьми 
1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, ФИЗО, прогулки, 
развлечения) 

В течение 
лета 

Воспитатели 

2. Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путем 
расширения ассортимента выносного оборудования 
(султанчики, вертушки, скакалки, мячи и др.) 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Муханова Ю.В. 
Воспитатели 

3. Осуществление различных видов закаливания  
(см. Приложение №1) 

В течение 
лета 

Карабаева И.В. 
Воспитатели 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию ОВД на прогулке 

В течение 
лета 

Воспитатели 

5. Ежедневное включение в меню свежих овощей, 
фруктов и соков 

В течение 
лета 

Карабаева И.В. 
Разина Ю.Ю. 

6.  Проведение антропометрии до и после 
оздоровительного периода 

Май 
август 

Карабаева И.В. 
 

 



Профилактическая работа с детьми 
1. Беседы на темы: «Чистота-залог здоровья», «Дети и 

дорога», «Огонь – друг, огонь-враг», «Безопасное 
плавание», «Опасные растения»,  «Опасные 
насекомые», «Несъедобные грибы» и др. 

В течение 
лета 

Карабаева И.В. 
воспитатели 

2. Профилактика экстремизма, терроризма, 
проявления ксенофобии и национальной 
дискриминации: 
- беседа «Как вести себя с посторонними людьми, 
можно ли уходить с детского сада с незнакомыми» 
- флэшмоб  «Мы разные, но мы вместе» 
 
- мини-олимпиада «Непоседливое лето» 
 
- акция «Нет экстремизму» 
 
- «Единая утренняя укрепляющая зарядка» 

 
 
 

Май 
 

Май 
 

Июнь 
 

Июль 
 

ежедневно 

 
 
 
Воспитатели гр. 
№6,5,3,4 
Воспитатели гр. 
№6,5,3,4 
Воспитатели гр. 
№6,5,3 
Воспитатели гр. 
№6,5,3 
Воспитатели групп 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
1. Поместить информационный материал на уголки 

здоровья: 
- «Клещевой энцефалит» 
- «Осторожно! Открытое окно!» 
- «Кишечные инфекции» 
- «Дорожная безопасность» 
- «Тепловой и солнечный удар» 
- «Дизентерия» 
- «Ядовитые растения и грибы» 

 
 

май 
май 

июнь 
июнь 
июль 
август 
август 

 
 
Карабаева И.В. 
Габсалихова Р.А. 
Воспитатели  

2. Консультации , папки – передвижки для родителей: 
-«Проведем лето с пользой» 
- «Нет терроризму и экстремизму» 
- «Права ребенка. Безопасность детей» 
- «Что такое витамины» 
- «Как уберечь ребенка от наркотиков?»  
- Распространение памяток, буклетов лично для 
пропаганды  среди родителей безопасности детей и 
взрослых 

 
май 
май 

июнь 
 

июль 
       август 

в течении 
лета 

 
Воспитатели 
Воспитатели 
 
 
Воспитатели 
Габсалихова Р.А. 
Воспитатели групп 

3. Индивидуальные беседы с родителями о 
соблюдении норм санитарно – гигиенических 
требований летнего оздоровительного периода 

постоянно Карабаева И.В. 
Воспитатели групп 

4. Посещение неблагополучных семей на дому 
Работа с неорганизованными детьми. Посещение на 
дому 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Карабаева И.В. 
Воспитатели  

5. Участие родителей в проведении летних 
развлечений, детских физкультурных праздников 

В течение 
лета 

Воспитатели  
Узк.специалисты 

6. Психолого- педагогическая помощь родителям, 
имеющим трудности при взаимодействии с детьми 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 
Воспитатели 

7. Оформить папки- передвижки для родителей 
согласно годовым задачам 

В течение 
лета 

 

Воспитатели  

8. Обновить информационные уголки для родителей В течение 
лета 

Все педагоги 

Административно – хозяйственная работа 
1. Разбивка цветников, высаживание рассады цветов и 

овощей в цветнике и огороде 
Май-июнь Файзиева А.Р. 

Муханова Ю.В. 
Воспитатели 



2. Обновление табличек для огорода май Файзиева А.Р. 
Габсалихова Р.А. 

3. Продолжить благоустройство и озеленение 
территории детского сада 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

4. Косметический ремонт группы №5. Косметический 
ремонт раздевалки гр. №3 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

5. Покраска ограждения для цветников В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

6. Замена песка в песочнице В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

7. Завести перегной для клумб В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

8. Изготовление атрибутов для игр на прогулочных 
площадках совместно с родителями 

До 31.05 воспитатели групп 

9. Продолжить благоустройство уголков 
«Автоплощадка», «Метеостанция», «Сказочная 
поляна» 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 
Габсалихова Р.А. 

10. Дополнить выносной материал игрушками и 
пособиями для игр с песком и водой для развития 
детей 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Воспитатели групп 

11. Подготовка групп и кабинетов к учебному году В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 
Педколлектив 

12. Замена светильников на светодиодные в гр. 3,4,5,6 В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 
 

13. Косметический ремонт бассейна В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

14. Ремонт наружной стены бассейна В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

15. Оборудование гардеробной для сотрудников ДОУ 
на 1 этаже 

В течение 
лета 

Файзиева А.Р. 
Муханова Ю.В. 

 
Задание на лето 

1. Разработать календарно – тематические планы  на 
2026-2027 учебный год  с учетом региональной 
программы Р.К.Шаеховой и  УМК «Татарча 
сөйләшәбез» 

Май-август Все педагоги 

2. Обновить атрибутику к сюжетно – ролевым играм; 
дидактические, настольно- печатные игры;  уголки 
для родителей 

В течении 
лета 

Все педагоги 

3. Маркировать детскую мебель по 
антропометрическим данным детей 

август Карабаева И.В. 
Воспитатели  

4. Разработать проектную деятельность на новый 
учебный год 

В течение 
лета 

Все педагоги 

5. «Находка года» - пополнение музея В течение 
лета 

Все педагоги 

6. Руководителям кружков разработать программы на 
2026-2027 учебный год  

В течение 
лета 

Руководители 
кружков 

7.  Покос травы на территории детского сада  В течение 
лета 

Муханова Ю.В. 

8. Регулярный полив цветников, огорода В течение 
лета 

Муханова Ю.В. 
Воспитатели групп 

 
 



                                                                                                                                 Приложение №1 
 
 
 

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
на летний оздоровительный период 2026 года 
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3 5-6 
 

+ + + + + + + + 

5 4-5 + + + + + + + + 
 

6 3-4 + + + + + + + + 
 

1 2-3 + 
 

+ + + +  + + 

2 
 

1-2 +    +  +  

 


	- Игрушки и пособия для игр с песком и водой
	- Особенности проведения прогулок в теплое время года
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